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Уважаемые мамы и папы, сейчас ребенок не посещает детский сад

и мы понимаем, что вам приходится нелегко в это время, поэтому 

мы решили вам помочь. 

Предлагаем вам перечень игр, в которые можно играть с ребенком дома.



«Игры на кухне»

Кухня - отличное место для постижения

основ математики. Ребенок может пересчитывать предметы

сервировки, помогая вам накрывать на стол. Или достать из

холодильника по вашей просьбе три яблока и один банан.

Разнообразить задания можно до бесконечности.

Используя игру при организации повседневных домашних

дел, можно научить ребенка много полезному и

интересному. Н-р, при приготовлении обеда можно на кухне

поиграть с ребенком в следующие игры:

«Съедобное-несъедобное».

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного

запаса.

Правила игры: Взрослый называет разные предметы (н-р

картошка, нож, вилка, торт, кастрюля и т. п.) ребенок в свою

очередь должен отвечать «съедобное» или «несъедобное».

Потом можно поменяться ролями.



«Цвет, форма, размер»

Цель: развитие памяти, мышления, внимательности,

логики.

Правила игры: Родитель предлагает ребенку назвать

продукты (предметы на кухне) определенного цвета,

формы, размера.

«Угадай»

Цель: формирование умения думать и анализировать, 

обогащение речи, развития творческого мышления, 

воображения, памяти.

Правила игры: Предложите ребенку угадать предмет, 

описываемый вами, на заданную тему. 

Потом пусть попробует описать предмет ребенок, а вы отгадываете!



«Кто больше»

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного 

запаса.

Правила игры: Совместно с ребенком выберите тему игру 

(н-р: «Посуда») и по очереди называете посуду. Кто 

больше назвал, тот и выиграл!

«Назови ласково»

Цель: формирование навыков словообразования.

Правила игры: Родитель называет любое слово, 

а ребенок должен назвать его ласково, н-р, 

морковь-морковочка, тарелка-тарелочка и т.д.



«Обзывалки»

Цель: развитие речи, памяти, внимания, чувства юмора.

Правила игры: Совместно с ребенком выбираете тему 

игры, н-р, фрукты. И поочередно «обзываете» друг 

друга фруктами! (Ты – яблоко!, А ты – ананас! А ты –

банан! И т.п.)



Задания на развитие мелкой моторики:

1. рассортировать белую и красную фасоль;

2. выложить из фасоли какую-нибудь фигуру, цифру, букву, 

слово…;

3. в мешочек положить крупу (рис/гречка/горох) и мелкие 

игрушки из киндер-сюрприза. Угадать на ощупь 

найденный в мешочке предмет;

4. посчитать сколько столовых (чайных) ложек, н-р, риса 

войдет чашку, банку…



В игре эффективно воспитывается умение жить и действовать сообща, развивается чувство

коллективизма, ответственности за свои действия.

Однако без руководства взрослого даже старшие дошкольники не всегда умеют играть. В

детском саду мы воспитатели играем с детьми. А дома вы можете стать связывающим

звеном между детьми, учить их играть вместе.

К таким играм относятся театрализованные игры, которые очень нравятся детям, и они с

большим удовольствием принимают активное участие в них. Театрализованная игра

является эффективным средством коммуникативного развития и создает благоприятные

условия для развития чувства партнерства и освоения способов позитивного

взаимоотношения.

Уважаемые родители, изготовьте вместе с ребенком плоские фигуры из картона, других

материалов это даст возможность детям самостоятельно разыграть знакомые произведения

художественной литературы, придумывать сказки.



А еще дети очень любят играть в теневой театр, даже

просто показывать с помощью рук тени на стене,

озвучивать персонаж, придуманный ими. Предлагаем 

посмотреть видео «Театр теней» по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=iiLxd5TsIlo

https://www.youtube.com/watch?v=prQxWNTEf1I

https://www.youtube.com/watch?v=iiLxd5TsIlo
https://www.youtube.com/watch?v=prQxWNTEf1I


Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему

родителями в игре. Общение в игре не бывает

бесполезным для ребенка. Чем больше выпадает

дорогих минут в обществе близких ему людей, 

тем больше взаимоотношения, общих интересов,

любви между ними в дальнейшем.

Фантазируйте и играйте на 

здоровье!


